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INFORMACIÓN PARA EL PACIENTE

Test de Sudor

– El test del sudor es una prueba que se realiza para el diagnó stico de una 

enfermedad genética denominada fibrosis quística.

– La fibrosis quística es una enfermedad que afecta de manera muy diferente 

a distintos niñ os y que les puede producir síntomas respiratorios, 

nutricionales y digestivos.

– El test del sudor es una prueba indolora, donde se recoge una cantidad 

pequeñ a de sudor del niñ o. La piel de la zona donde se realiza la prueba 

debe estar sana.

– Primero le colocarán a su hijo unos discos (electrodos) con unas cintas para 

la estimulació n de la producció n del sudor y posteriormente un recipiente 

para su recogida, como se ve en los siguientes dibujos

– No precisa ninguna preparació n previa y su duració n es de alrededor de 

una hora. 

– De manera excepcional, la prueba puede producir irritació n o alergia en la 

zona de realizació n.
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– Esta prueba es de extracció n hospitalaria en el Servicio de Aná lisis Clínicos. 

Debe pedir cita previa a través de salud Responde.
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